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Пояснительная записка к учебному плану МОУ СОШ ЛЪ9

на202|-2022 rlфrьйгод

Учебный план МОУ СОШ J\Ъ 9 горола LI_Iуя Ивановской облас,ги разрабо,гаFI в

соответствии:
1) Фелеральным законом <Об образовании в Российской Фелерации) от 29 лекабря

2012 года N9 273-ФЗ (в действуrощей редакции);
2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от б октября

2009 года NЬ 37З кОб ут,верждении федерального государственного стандарта начального
общего образования> (в редакчии Приказов Минобрнауки России оr, 26.11.2010 гола
N9l24l, от 22,09.2011 года Na2357, от 18.12.2012 года Nb1060),

3) Письмом Министерства образования и науки Российской Фелераrtии о,г 08 октября
2010 года Ns ИК-l49411 9 (О введении третьего часа физической культуры)

4) Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. Ng2

кОб утверждении СанПиН |,2.3685-21 кСанитарно-эпидемиологические требования lc

условиям и организаuии обучения в ОУ>,
5) Образовательной программой начального общего образования МОУ COII] N99

б) Уставом МОУ СОШ N99
учебный план Моу Сош Ns9 (далее - Уп) направлен на реализацию слеllуюшlих

задач:
_ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
_ формирование основ умения учиться и способности к организации своей

деятельности;
- умение принимать, сохранять цеJ]и и следовать им в учебной деятеJIьности,

пJIанировать свою дея,геJIьность, осущестI]лять ее контроль и оценку, Rзаимолействова,гь с

педагогом и сверстниками в учебном процессе;
- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматриваюпlее

принятие ими мораJIьных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Учебный план школы для начаJIьного общего образования ориентирован на

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ наI{ального обшtего
образования. Продолхtительность учебного года:

1 класс - 33 учебные недели,
2-4 классы не менее 34 учебных недель.

Продолхtительность урока в 1-4 классах составляет от 35 до 45 минут, что

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 1,2,3685-

21).
В 1-4 классах обучающиеся работаIот по плану 5-дгrевной рабочей недели,
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных т,ребований:
- использование (ступенчатого) режима обучения в первом IlоJ]угодии (в сентябре и

октябре-по4урокавдень(lуроквнетрадиционнойформе),вноябре--лекабре*4урока
по 35 минут кахtдый; январь- май -4 урока по 40 минут кахсдый);

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти
- обучение в 1-2 классах проводится без бального оценивания обучаюшlихся и

домашних заданий в 1-х классах.
Максимально допустимая нед,еJlьI{ая нагрузка при 5-лневной учебной tlеде.;lе в l-x

классах -2\ час во 2- 4 классах -2З часа.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распредеJIяется в течение учебной

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня дJIя
обучающихсяl-хклассов-непревышает4уроковиlденьвнеделю-неболее5уроков,за
счет урока физической культуры;



Учебный план состоит из двух частей -* irбязательной части и части, формируемой

участниками образовательного процесса.
обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, ItoTopoe

обеспечивает достижение ва}кнейших целей современного начаJIьного Образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокуjIьтурным ценностям;
_ готовность обучающихся к продолжению образования на посJIедующих ступенях

основного обrцего образования, иN приобщение lc инсРормационным техноJIогиям;
_ формирование здорового образа жизrtи, элементарных правил IIоведения в

экстремальных ситуациях ;

- личностное развитие обучающегося в соотве,гс,Iвии с его иIlдивидуальностью,

Часть учебного пJIана, формируемая уLIастFIиками образоват,еJIьных отношеНий,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребносr,ей обучаюrцихся. Время,

отводимое на данную часть внутри максимально допус,гимой недсльной наГрУЗКИ

обучающихся используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение

русского языка.
Обязаmель1-1ьlм1,1 dля uзученuя t-la. ypoBrle l1ача,цьllо?о обtцеео обрсtзоrlалtuя яв.|lяlопlсrl

учебньLе преdм.еmы: русский язык, литературное чтение, ролной язык (русский), чтение На

родном языке (русском) иностранный язык, математика, окружающиЙ мир, осноВы

духовно_нравственной культуры народов Российской Федерации, изобразитеJIы{ое

искусство, музыка, технология, физическая культура.

В 1-4 Iсrlaccax учебный пJIан представлен сJIедующими предметнI)Iми областями:

N п/п ['Iрслме,гtr ые облас,ги ()с t to tзгt l,te зtll(аt| и реаJI иза l tи и со/цсрltiа I l ия

l Русский я:]ы l( и

литера,гурное ttl,e н ие
Форм ироваI l ис tlepBoI laLIzlJl bI Iы х IlpcllcTtlt]Jlc tl и й о русс ком
,Iзыке как l,ocyllapcTBeHHoM яз1,Iке Российсt<ой Фе:(ераtlии.
как срелстве обшlения лlодей разных ttаtlио}lальttостей в

России и за рубежом. Развитие llиалоl,ической и

монологической устной и письмеltгtой речи.
коI\4муникативIIых умений, LIравственных и :)с,гстичесltих
Ll у вс,гв, с ltособ tttlcT,e й tt твtlр.l gc tco й дея,t,сJI ь I lосl-и.

2 Родной языl( и

литературное чтение на

родном языке

[]ос I t и,ган ие це tl HocT}Io го о,г[iо ll]e }i ия к polll{OMy яз ы l(y l(a l{

хранител to кул ы,уры. вI(л ючеt t ие l] l(ул ьт,урFIо-яз ы l(o вос
поле своего народа, формирова}Iие первоFIачаJlьных
предсl,авлений о единстве и многообразии языl(ового и

l(ультурного пространства России, о языке как основе
наt(ионал ь}{ого самосознания;
обо l,a t це lt ие а I(ти I] но I,o и tlо,ге н ttиаJI ь l Io го сJIо варно го
заI|аса. рtlзI]14,гис у обучаtоttцихся I(yJlb,t,ypы l]jlа/цсlIия

ролным ,lзыltом в соответствии с н()рмами ус,t,tlой и

II исьмен Liой pe.t и, прав илам и peчeBo I,o эl,и ltel,al

форм ирова[I ие поз и],и t]HoI,o о,гно ш]еl I ия tc прав и.ll btto й

устной и письменной ролной речи как показателям обrцсй
I(ультуры и грах(данской позиции человека; овлаlцение

учебными действиями с языI(оI]ыми едиtlиl(ами и умеIlис
ис Ilол ьl]о Ba,I,b 1]нан ия /UIя ре l I le Fl ия llозt]а ваl,ел I) l i ы х.
I l рt]I(,ги ческих и lto м Myti и Itа],и l]I l ы x,]iulat-l.
l]сlнимание родной литературы как одной из осt]овных
I Iаl(ио FIал ьFlо-кул ьтурн LI х l lc н Llосте й народа. rta к особо tп
способа познания )I(изt.Iи, как ,lI]JlеI{ия Ilаllиоl-tttJIьttой и

мировой культуры, средства сохранения и лередачи
нравствен ных цен ностей и традиций ; осозгtан ие
:]начимосl-и Ll,геI]иrl Ila родlIом языI(е llJIя IlиLlIIоI,о развития:

з



формироваI lие Ilре;lс,гавлеtIий о м ире, I IaI lионаJI ьной

истории и l(уль,гуре, первоI,Iачальных этичесI(их
представлений, понятий о добре и зле, нравстве}лностиl

формирование потребности в систематиLIескOм чтении на

po/IIlO]\,1 языкс Kal( cpellcl,t]e по,]tIаl]иrt себя и мираl
обес пе.tенис I(уJI ьтурFIо й саплои/lе l tти(lи Kat ци и ;

испол ьзоваl Iио рilзlIых ви/]ов чl,ен ия (озгtаl<ом иr,еJI bIloe,

изуLIаIо lI,lee, выборсl.t t roe. tlo ис ко вое);,,1ос,гиrl(е I l ие

необходи мо го lulя I lродоJI)I(е I t ия образоваI I ия уро вня

ч итател ьской ком гtетентности, об шlего речевого развития
J Иностранный языt< Фор м и ро ван ие /lpy)I{eJl кlб но го о,гно l tle tl иrI и,l,оJ| е pzl н],ности

I{ носитеJIrIм другого,lзLlка tIa oclIol]c зlIаItомс,l,t}а с )I(и:]tlь}()

своих сверс],ниI(ов в других cl-patlax, с /1еl,ским

фольtслором и доступllыми образttiiми детской
xy/lo)(ecTBe гt tto й л иr,ерат)/ры. форм иро ваtI ие Ll€ILlвл L I l 1,1 х

I-IавыI(ов общсния в устltой и I,IисьменIrой форме с
tIосителями иностран ного язы ка, ком мун и кативн ы х

умений, lIравстве1-1I{ых и эстетичесl(их чуIзств,

сttособностей t< T,Bop.tccKoй леятельности FIа иtjос,грtltlном
язы lte.

4 математика и

информатика
Развитие математической речи, логического и

ал горитм ического м ы шлеIl ия, воображен ия, обеспече ние

первоначальных представлений о ком пьютерной
грамотности

5 ()бrrtествознан ие

ес,гесl,вознаIIие
(Окруirсаlощий мир)

Форм иро ва }l ие уI]а)I(и,I,еJI ь 1,Io го отно tIIe н ия к ссм ье.

llaceлeнIIoMy пунк,гу, региоFIу, России, исl,ории, к)ulь,гуре,

природе гlашей стрt}ны, ее современной rl<изrtи. ()сознание

цеtILIости, tlелостLIости и многообразия оl(рух(аюIIiсI,о
мира, своего места в нем. Формирование ]\4олеJIи

безопасного поведения в условиях повсе/lневной rкизни и

разл иLI ных оIIасн ых и l{резвы Llай н ых ситуациях.
ФормироваIlие психоJIоt,и.tеской культуры и l(омIlе,генI(ии

для обеогtечен ия эф(lе кти вного и безогlас HoI,o

взаимолейс1,1]ия в социуме

6 Основы религиозных
культур и светской этиI(и

Восп и,гание с пособt tости к /1ухо t]HoMy раз виl,иtо,
нравственному самосовершlеllствованию, Формирование
первоrIачаJIьIlых представлегtий о светской этике, об
о,I,ечесl,t]еI{}lых,граllиLlио1-IIlых рслигиях, их роJIи в

куJIьтурс. ис,I,ории и совремеtIt|()сl,и [)оссии
Разви,t,ие сltособttос,гей tt худоil(есl,вс1-Iн()-образtltlму,
эмоllионал ьно- lIеtJtIocTtloму восприя,гиttl l t ро изведе гt и й

изобразительного и м узы KaJl ьного исl(усст,ва, выра)I(е н ик)
творчесl(их рабо,гах своего о,гllошения к оl(рух(iltоtцему
миру

7 Исt<уссr,во ['аз в иr,ие с t tособ нос,ге й ti худоrI(ест,ве I l I,1 о-сlбраз ttoM 1,,

эмо l (иоI Iа}л bt-lo-tle Il Ilocl-I loM у вос гIр ия,I,и ltl г tpo и:lведе t t и й

изобразительного и музыкального искусства. I]ыра}кеник,)

творческих работах своего отtIоtllеrIия l( окрух(аюLt(ему
миру

8 технология Формирование опыта как основы обучелtия и поз[Iа1-Iия,

осу I l{ествл е н ие tl о ис I(o Bo-il tlttJl и,ги.tес tco й l\e я],еJI ь tIости /lJl я

4



Ilрак,IиLlеского peltle FIия при клалн ых задач с

использованием знаний, получеt-lljых при изучении других

учебных предметов, формирование первоначального

о п ы,га практичес lto й преобразOвател ьноЙ деятел ьнOсl,и

9 Физическая культура Yкpc гt.l tеrl ие з/lopo I]brl, сtl/tе йсr,вис l,apMoll и tl tloM у
(lи:зичес t<tlMy. I l ра встве tl ному и coI {иаrI bIioMy рttз виl,и Io.

ус I le I]l но lv{ ), обучегt иttl, форм иро ва} I ис гIервонаtIаr| ьLI ы х

умени й саморегулrl ци и с редствам и (lизичес ко й кул ь,гуры.

Формирование установI(и на сох.ранение и укрегIJIение
здоровья, нiIвыI(ов здорового и безопасltого образа )кизни.

Предметная область <Русский язык и литературное чтение) реализуется Llерез

изучеLlие предметов:
Русский язык: в l- 4 классах в объеме 5 часов в недел}о (4 часа - обязательная часть, l

час - часть, формируемая участниками образовательных отношений).
,Литературноечтение:в1-3классахпо4часавнедел}о,в4классе-3часавнеделю,

Предметная область <Родной язык и литературное чтение на родном языке>

реализуется через изучение предметов:
Родной язык (русский): в 4 классе по 0,5 часа в неделю (в первом полуго/lии один раз в

неделю).

Литературное чтение на родном языке (русском): в 4 классе по 0,5 часа в неделю (во

втором полугодии один раз в неделю).
Предметная область <<Иностранный язык) реализуется через предмет Иностранный

язык, изучается со 2 класса, Во 2-4 классах - 2 часа в неделю,
Предметная область <<Математика и информатика> реализуется через пре/lмет

Математика с l по 4 класс по 4 часа в неделю.
Предметная область кОбществознание и естествознание (Окружающий мир))

реализуется через предмет Окружаюutий мир, который изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в

неделю,
Предметная область <<Физическая культура)) реализуется через предмет Физическая

культурас 1 по 3 класс по 3 чаоа в неделю, в4 классе -2часа в недел}оза счетобязательной
части, а третий час за счетчасов внеурочной деятельности.

ГIредметная область <<Искусство>> в 1-4 классах реализуется через преllметы:
Изобразительное искусство и музыка. Изучение данных предметов способствует развитию
)(удожественно-образного восприятия мира, понимания его для эмоционального, эстетического

развития человека. В l - 4 классах изучаются как самостоятельные предметы с нагрузкой гtо l
часу в неделю,

Предметная область <<Технология)) в 1 -4 классах реализуется через прелмет Технология,
который изучается в l -4 классах по l часу в неделю.

В 4 классе реализуется курс кОсновы религиозных культур и светской этики) с учебной
нагрузкой l час в неделю,

Учебный план для |-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования. Он сооl,ве,гствует
максимальной нагрузке учащихся по 5-дневной рабочей неделе,

Освоеltие образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопрово}кдается
пРоме}I(уточной аттестацией обучающихся за год, проводимой в формах: интегрированная
проверочная работа для проверки сформированности уровIlя универсальных учебных действий
(УУД), диктант с граммтическим заданием, контрольная работа, самостоятельная работа,
тестовая работа, проектная работа, вывод среднего арифметического значения по результа],ам
триместров



ГIромеilсутоLIная а,l,тестаllия проводится в соответствии с ГIоло)ItеIlием о Tel(yII(eM KoHTpoJle
и лромех(Уточной атгеотациИ обучаIощиХся МоУ сошI ЛЪ9. Формы проме)I(уточl.tой аттестации
учащихся и распределение по классам отражены в Прилоlltении Л'9l.

В tlелом планирование рех(има образоватеJIьного проtlесса обесгtе..tиtlае.г I,игиениLlески
обосttоlзаtlltое LIереловаIIис ра:]лиLlIIых t]иi(оt] /lеrll-еJlLI]ос.I.и. харак,l.срt{ых l(ля ра:]JIичlIых
пре/tмеl,оВ федераJlьнОI,о, реI,иоllаJIь}Iоt,О Koi\4 Ilollel1,I,0l] И Ilреl1]\4с,гов. вхо,]JrIIltих l] cl,pyl(l.yp\/
компонеIJl'а образовател1,I]оI.О учре)I(llеtlиrl, обеспечиваюlltиХ IleIlpepbi l]Ilос.гь и
пос Jle/lo t]aTeJI ь I Iос,гь к)/рсо в и зуLlе н и я.

Прилолtение Nэ l

Прслмет l класс 2 класс З класс 4 K",lacc
Русский язык,
литературное
чтение, математика,
окруя<ающий мир

И нтегрирован ная
провероч ная

работа

И нтегрирован ная
провероч ная

работа

И нтегрирован ная
провероч ная

работа

И HTeгp ироваrr ная
провероч ная

работа и (или)
Контрольные

работы ЛО
ивановской
области

Англлtйский язык I(онтроль навыков
tI,1,ения, устгrой
l]еч 1,1, ау/lиl]ован l.{я

I(онтроль наI]ы кoB
tl,],егlия, устной
pOtl ti, аудllровaIFI Ijя

I(оrlтроль liавыков
lI,1,ен1,1я, уст,ной
реч l1. ayll1,1poBatl ия

Музыка Заtцита проектов Зашlита гlроектов Срелнее
арисРметическое
по результатам
триместров

Срелнее
ари(lметическое
по результатам
триместров

Изо Заtцита проектов ЗащIлта tlpoeKToB Срелнее
арифметическое
по результатам
триместров

Срелнее
арифметическое
по результатам

техно.гtогия Зацита пl]оектов Зашtlл,I,а Ilpoel{1,oB Заtцtлr,а IlpocKl,oB l]atLttl,ra l Il)OeKl,()B
Физt,tческая культура Сда,tа

I(ОНТРОЛЬНЫХ

норматиI]оl] l.j

(или) l(онтроJlьная
(тестовая) работа
(меди цинским
показаtl иям)

Сдача
коtIтрольных
нормативов и

(или) Контрольная
(тестовая) работа
(медицинским
показаниям)

Сдача
KOHTPOJl ЬНЫХ
норма,глiвов tI

(или) I{он,грольная
(тестовая) работа
(мелицинсl<им
показанияпл)

Слача
контроJlьных
нормативов и

(или) Контрольная
(тестовая) работа
(медицинским
показан иям)
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