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MpumepHoe ABYXHEAEbHOE MeHI0 ANA yyalmxca WKon r.Llya Ha 2021r.

( 3aBTPaKM Ha OCeHHe- 3UMHUI Nepuoa AnA AeTei 7-11neT)

3HepreTuyeckas
Ne PeuenTypb! cGopruk 2017 |[puém nuwm HaumeHosaHve 6ntoga  |Macca nopuum lNMuueBble BewecTBa LIeHHOCTb (KKan) Butamuibl (Mr) MuHepanbHbie BeuecTsa
B XK Yy B-1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
[MoHenenbHUK
Kawa nweHxHas ¢ macnom
Ne 390 CINUBOYHbBIM 150/10 11,7 14,5 51,2 259 0,2 21 0 0 231 0 0~ 4,2
Ne8 Bytepbpos ¢ cbipom 20/20 6.9 14,8 16 117 0.1 0,3 0 0 245 0 0 1
KoHpuTepckoe n3penve B
aCCOPTUMEHTE 50 1,52 2,97 39,57 106 6.3 0,02 | 0,036 | 0,36 14,4 1,35 9 3,2
Ne959 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,6 17,2 148 0 6,5 0 0 12,5 0 0 0,6
24,32 35,87 123,97 630 6,6 8,92 | 0,036 | 0,36 | 502,9 | 1,35 9 9
BropHuk
OrypeL, CBEXWUN NOPLMOHHbIV 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2,4 0 0 0
Ne620 dpukagenbku B coyce 80 2.6 2,7 0 160 0 0,2 0 0 104 0 0 0,1
Ne682 Puc oTBapHom 150 4,87 717 48,8 225 0,061 | 8,755 0 0 23,31 0 0 0,518
Ne944 Yan ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 0,133 0,005 12,19 59 0,006 | 2,34 0,1 2,04 5,61 4,4 4.1 0,562




Xne6 niweHnYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 117 0 0 1,19
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9.8 47 2 11,1 0,6 0,5 16 0 2.3 22
10,125 18,883 71,5 543 2,121 |(23,445| 0,7 2,09 (163,02 4,4 6,4 4,57
Cpena
3anekaHka 13 TBOpora c
Ne469 MOFOYHOW CryLLEHKON 150/20 22,6 22.9 447 267 0 0,5 0 0 264 0 0 1
Ne3 ByTep6pos ¢ Cbipom 20720 6,9 14,8 16 117 01 0,3 0 0 245 0 0 1
Ne958 KohenHbii HannToK 200 4.6 5 47 26 142 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
34,1 42,7 107,96 526 0,12 26,6 0 0,2 [514,84| 46 33 2,96
YetBepr
MomMua0p CBEXMIA NOPLMOHHbBIN 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2.4 0 0 0
LUH1Uenb HaTypanbHbii
Ne607 pybneHbin 75 19,97 41.3 9,5 544 0,09 0 0,45 0 18,33 |1208,98| 32,3 3,81
Ne688 MakapoHbl OTBapHbIe 200 54 5,54 35,98 278 0 0 0 0 9 0 0 7,8
Ne 943 Yan c caxapoMm 200/15 12,9 3,3 14 57 0 6,5 0 0 12,5 0 0 0,6
Xneb nweHUYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 117 0 0 1,19
DpPYKT B 2aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 2 1.1 0,6 0,5 16 0 2.3 22
40,792 59,148 69,99 978 2,144 | 18,65 1,05 0,5 69,93 245 34,6 15,6
MNatHuua
OrypeL| CBEXUA NOPLUNOHHbIA 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2.4 0 0 0
Ne510 KoTnera pbibHas 75 3,3 25 3,8 133 0 0 0 0 6.6 0 0 0,4
Ne 694 KapTtodenbHoe nope 200 54 0,5 8 212 0 26 18 04 10,8 6.8 58 1,6
Ne959 Kakao ¢ MOnokom 200 42 3,6 17.2 148 0 6.5 0 0 125 0 0 0,6
Xneb nuweHnYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 11,7 0 0 1,19
15,022 15,208 29,71 456 0,054 | 10,15 18 0,4 44 6,8 5,8 3,79
MoHepenbHUK
Kala pyucosast ¢ Macriom
Ne 390 CNVBOYHBbIM 150/10 7,283 16,128 36,332 242 0 046 | 2591 ] 0006 | 219 | 204,1 | 38,71 | 0,768




Ne 3 ByTepbpoa ¢ cbipom 20/20 6.9 14,8 16 117 0,1 0,3 0 0 245 0 0 1
Ne 958 KodeHbi HanuTok 200 4.6 5 47,26 142 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
NorypT 100 58 2,5 8 106 0,08 1.4 0,04 0 240 184 28 0,2
24,583 38,428 | 107,592 607 0,2 27,96 | 25,95 | 0,206 (709,84 | 4341 | 99,71 | 2,928
BTopHuK
Orypel} CBEXUii MOPLMOHHbIN 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2,4 0 0 0
Ne604 Budwtekc pybneHoin 70 6 12,7 1,34 293 0 17.4 0 0 17 0 0 1,02
Ne688 MakapoHbl 0OTBapHble 200 54 5,54 35,98 278 0 0 0 0 9 0 0 7,8
Ne943 Yamn c caxapom 200/15 12,9 3,3 14 57 0 6,5 0 0 12,5 0 0 0,6
Xneb nuweHnYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 117 0 0 1,19
DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9.8 47 2 11,1 0,6 0,5 16 0 2.3 2.2
26,822 30,548 61,83 727 2,054 | 36,05 0,6 0,5 68,6 0 2,3 12,81
Cpena
Ne 469 [MoMua0p CBEXUI NOPLIMOHHbIV 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2,4 0 0 0
Ne 562 ['ynsw us kypsbl 80 9,67 9,87 2,27 156 0,05 0,05 12 0,07 | 1713 [ 59,33 | 1247 | 147
Ne384 Kalua rpedHeBas paccbinyaras 150 8.8 9.1 35,5 267 0,19 0,2 0 0 119 0 0 3.3
Ne959 Kakao ¢ monokom 200 4.2 3,6 17,2 148 0 6,5 0 0 12,5 0 0 0,6
Xneb nweHWYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 117 0 0 1,19
24,792 31,178 55,68 623 0,294 7,8 12 0,07 |162,73| 59,33 | 12,47 | 6,56
YeTtBEpr
QOrypeL CBEXMUI NOPLIMOHHbIN 20 0,09 0 0,27 5 0 1,05 0 0 2,4 0 0 0
Ne 604 KotneTa 13 roBaguHbl 75 8,25 8,69 9,44 138 0,07 | 0,001 | 23,75 0,5 179,9 | 7525 | 2054 | 1,02
Ne 694 KapTodenbHoe ntope 200 54 0,5 8 212 0 2.6 18 0,4 10,8 6,8 58 1,6
Ne 958 Yait ¢ caxapom v IMMOHOM 200/15/7 0,133 0,005 12,19 59 0,006 | 234 0,1 2,04 5,61 44 41 0,562
Xneb nweHnYHbIN 20 2,032 8,608 0,44 47 0,054 0 0 0 11,7 0 0 1,19
15,905 17,803 30,34 461 0,13 | 5,991 | 41,85 | 2,94 |210,41| 86,45 | 30,44 | 4,372
MartHuuya
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0.4 0,4 9.8 47 2 11,1 0,6 0,5 16 0 2.3 2.2




Ne 1042 BrvHbI CO CrylleHblM MOJTIOKOM 120 12,81 9,18 87,96 225 0,049 | 0,791 0 0 105,6 0 117
Ne943 Yawn c caxapom 200/15 12,9 3,3 14 57 0 6,5 0 0 12,5 0 0,6
Ne153 Bytepbpos C Macriom CANBOYHbIM 20/15 3,16 11,14 19,36 193 0,04 0 0 0 11,58 0 0,46

28,77 24,02 131,12 522 2,089 [18,391| 0,6 0,5 |145,68 2,3 4,43




